AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ
INSAN HUQUQLARI UZRO MUVOKKILI
(OMBUDSMAN)

Milli Preventiv Mexanizm foaliyyati
corcivasinds usaq hiiquqglarinin miidafiasi
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Yasayis iiciin sorait neco olmahdir?

Bunu bilmalisan: Hoar bir usagin yasamagq, normal
soraitdo inkisaf etmak hiiququ vardwr. Dévlat bu saraiti
tamin edan iqtisadi, sosial-hiiquqi va digar tadbirlar
gormoayi, saglam va tohliikasiz miihit yaratmagi oz
ohdasina gotiiriir.

usaqlar zaruri mebel va avadanliqlarla tomin edilmis tomiz,
saligali yerds qalmali

hoftodo on az1 bir dofo vo ya cirklondikdos derhal doyisdirilon
tomiz yataq dostlori (dosok tizii, yorgan tizii, balisiizii), soxsi
gigiyena mogsodilo zoruri gigiyenik vasitolor ilo (sabun,
maye sabun, salfet vo s.) tomin edilmali;

otaglar, hamam veo sanitar qovsaq (tualet) tomizlonmali,
dezinfeksiya edilmeli havalandirilmali, yataq ve geyim
osyalart yuyulmali vo titlilonmali;

miiossisolordo tobii isig1 vo ventilyasiyani tomin edon
’ pancers olmali, otaglar movsiimdon asili olaraq isti vo ya
sarin saxlanilmali;

’ qizlar ve oglanlar {iiin ayrica tualet, isti vo soyuq su, dus vo
ya vanna ilo tochiz edilmis ayrica vanna otaqlari olmali;

iki usagin eyni carpayida yatmasina, homg¢inin 5 yasindan
’ kigik olan usagin ikimortoboli ¢arpaymin st qatinda
yatmasina yol verilmomalidir.

Qeyd: Usaqlarin saglamhg: iiciin otagin havasinin
giindo> minimum 2 dafs dayigdirilmasi miitloqdir. Oks
halda makanda normadan artiq zorarli maddalor yigilir
bu isa 6z novbasinda bas agrisi, digqatin pozulmasi,
yorgunlug va halsizliq, immunitetin zaiflomasi kimi
fasadlara gatirib ¢ixarir.



AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ
INSAN HUQUQLARI UZRO MUVOKKILI
(OMBUDSMAN)

Biitiin usaqlar eyni hiiquqg vo azadlglara
malikdir. Azorbaycan Respublikasimin Insan
Hiiqugqlart iizra Miivakkilinin (Ombudsmanin)
foaliyyatinin  asas  istigamatlorindan  biri
usaqlarin hiiquq vo maraqlarimin miidafiasidir.

Oziz usaqlar, bu bukleti hazirlamaqda
maqsad sizi hiiquqlarimizin bir gismi ilo tanis
etmakdir.
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Saglam qida il necs tomin olunmalisimiz?

Bunu bilmoalison: Diizgiin va saglam inkisaf iictin
gilina sahar yemayi ilo baslanilmali, sahar yemayinda
suid va siid mahsullar:, yumurta, bal, quru meyva,
¢oroz, movsiima uygun toza meyva Vo lorovaz
yeyilmalidir.
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Biitiin usaqlar giinda 3 dafadon az olmayaraq isti
vemakla, vitaminlo zongin meyva va toravazlorls,
kalsiumla zongin siid vo siid mahsullart ilo tomin
olunmaldirlar.

Geyim, ayaqqab1 va digar lovazimatlarla tominat :

Bunu bilmalisan: Usaqlar movsiimi geyim va ayaqqa-
b, alt paltari va corab, bas geyimi, alcak va yun sarf,
maktabli formasi, idman formasi va ayaqqabisi,
bayram paltart (qizlar iigiin), bayram kostyumu
(oglanlar iiciin), yumsaq inventar (mahraba, tiftikli
mahraba, yun odeyal, pambiq odeyal) ilo tomin
olunmaldirlar.




Bunu bilmoalisan : Gigiyena insanlarin saglamligr va
oziina inami ti¢tin vacibdir. On sada gigiyena allorinizi
yumagq, badanizi va dislorinizi tamiz saxlamagqdir.

Qeyd: Gigiyenanizin qaygisina qalmaq iiciin asagida
qevd edilan zaruri gigiyena vasitalari ilo tamin olunma-
hisiniz:

dis fir¢asi, dis pastasi;

sprey dezodorant-antiperspirant (nisbaton béyiik qiz va oglan
usaqlart iigtin);

sabun, maye sabun;

taras kopiiyii (nisbaton béyiik oglan usaqlart iiciin);
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soxsi mohraba.

Ombudsmanin “916” Cagri1 Moarkazi:

Hiiquglarinizla bagli hor hanst bir sualiniz va ya
miiraciatiniz olarsa Ombudsmanin 24 saat foaliyyat
gostaran “916” Cagri Markazina bildira bilorsiniz.
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Ombudsmana malumat verilmasino gora hor hansi
saxs2 va ya taskilata tozyiq gostorilmasi, yaxud saxsin
va ya taskilatin taqib edilmasi yolverilmazdir.



Tohsil vo asudoa vaxtin samorali taskili:

Bunu bilmalisan: Hor bir usagin Azarbaycan Respub-
likasinin tohsil qanunvericiliyina uygun olaraq tahsil
almaq hiiququ vardw. Usaq 6z maraqlarina va qabili-
yyatina uygun olaraq maktobdankanar istirahat va
masguliyyat novii secmakda miistaqildir.
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usaqlara ev tapsiriglarimi  yerino  yetirmokdo  komoklik
gostarilmoali;

yaslarina uygun badii adobiyyat, tohsilleri ti¢iin zoruri olan va
inkisaf, bacariq vo maraqlarin1 qarsilayan todris lovazimatlari,
hamginin oyuncaqlarla tomin edilmali;

dini ayinlarin icrasi tiglin ayrica yerlo tomin olunmali;

har bir sagirdin maraq dairasi, qabiliyyati diqqatlo dyronilmali,
onlarin bacariq vo vardislorinin inkisaf etdirilmasi tigiin hartorofli
sorait yaradilmal;

dorsdonkonar vaxtlarinin somoroli togkili vo onlarin hartorofli
inkisafi mogsodilo klublar, studiyalar, dernoklor, 6zfoaliyyot
kollektivlori, idman bolmalori yaradilmali;

miintozom olaraq gecolor, miisabiqolor, yaradict adamlarla
goriislar kecirilmali;

usaqlar vaxtasir1 olaraq konsertlors, teatr tamasalarina, muzeylora,
ekskursiyalara, gozintilora aparilmali, eloca ds tarix vo madoniyyat
abidslorinin 6yronilmasi tigiin sorait yaradilmalidir.



