idman yariglarinda va masq prosesinda tibbi miiayinalarin macburi xarakter
dasimasinin hiiquqi asaslari va milli qanunvericiliyin takmillagdiriimasi haqqinda
analitik arayis

Azorbaycan Respublikasinin insan Hiiquglari tizre Miivekkilinin (Ombudsmanin)
mustaqil monitoring mexanizmi ¢argivesinde apariimis arasdirmalar ve tehliller gosterir ki,
idman sahasinds, asasan yuksak riskli idman nodvlerinde idmangilarin, xususila yetkinlik
yasina ¢catmayan soaxslarin saglamliginin ve hayat tehllikasizliyinin daha semarali tamini
maqgsadile quvveda olan qanunvericiliyin ve hal-hazirda tstbig olunan mdvcud
mexanizmlarin tekmillagdiriimasina ehtiyac vardir.

Bela ki, 2025-ci ilin sentyabr ayinda Azarbaycanda kecirilmig Il MDB Oyunlarinda
boks Uzre blurinc medal gazanmis, Mingacevir sehar sakini, 2010-cu il tavalludll, 16 yasl
idmangi 9li Fazil oglu Rusanovun sparring masqgi zamani husunu itirmasi ve sonradan vafat
etmasi idman sahasinde tetbiq olunan tibbi tehlukasizlik mexanizmlerinin adekvatligi vo
effektivliyi masalesini kaskin sakilda aktuallasdirmisdir.

Bas vermis hadisa ile bagh verilmis resmi malumatlara asasen, yeniyetmalar
arasinda kegirilmis Azarbaycan gempionatina hazirliq marhalesinde 2026-ci ilin 14 fevral
tarixinde iki boksgu - Vagqif Rifet oglu Mahammadli ve Oli Rusanov arasinda soxsi
masqgilarinin tesabbusu ile sinaq doyusu (sparring) kegirilmisg, taxminan 6-7 deqigs davam
edan masqg zamani Bli Rusanov husunu itirarek yers yixilmisdir. Hadisa yerinda idmangiya
darhal tacili tibbi yardim briqadasi mudaxile etmis ve idmang¢i Baki saharinda yerlasan 1
sayli Sahar Klinik Xastexanasina gatdiriimigdir.

Lakin hakimlarin goOstardiyi tibbi yardima baxmayaraq onun hayatini xilas etmak
mumkin olmamisdir. Azerbaycan Boks Federasiyasinin rasmi malumatinda da tasdiq
edildiyi kimi, idmangi garsidan galan milli gempionata hazirlig magsadile magq prosesinda
istirak edirdi ve hadise mahz yarisa hazirliq marhalesinde bas vermisdir.

Bas vermis hadisa idman faaliyyatinin butin marhalslarinds - yaris dncesi hazirliq
prosesinda, sparring vo magq marhalasinda, eleca de yarislarin 6zunda tibbi nazarst
mexanizmlarinin effektivliyi, idman federasiyalarinin ve tagkilatgilarin masuliyyati, tibbi
muayinalerin keyfiyyati ve adekvatligi ile baglh bir sira suallar yaradir ve bu prosesa sistemli
hdqugqi va institusional yanagsmanin zaruriliyini ortaya qoyur.

Bu baximdan, ©li Rusanovun vafati yalniz fardi facia kimi deyil, hem ds tetbig olunan
movcud mexanizmlarinin effektivliyinin giymatlandiriimasi va tekmillagdirilmasi istigamatinda
ciddi huquqi va institusional tadbirlarin hayata kegirilmasini zaruri edir.

idman fealiyysti, xiisusile déyls névleri insan organizmine yiiksek intensiv fiziki ve
nevroloji yukleanmae yaradir.

Boks, qarisiq doyus novleri (MMA - Mixed Martial Arts), kikboksing, gulas va digar
temasli idman noévlerinde bas va boyun nahiyasine zerbaler, tekrarlanan mikrozadsler,
subklinik beyin silkalanmaleri ve onurga travmalari uzunmuddatli ve bazan geri dénmaz
fosadlara sebab ola biler. Bir gox hallarda bu dayisikliklar klinik simptom vermadan inkigaf
edir va yalniz yiksak daqiqlikli gérinttlama Usullari ile askarlanir.



Bu baximdan magqgnit rezonans tomoqrafiya (MRT) muayinasi xususi shamiyyet
daguyir.

MRT geyri-invaziv ve ionlagdirici radiasiyasiz goruntulema Usulu olaraq beyin,
onurga beyni, bag ve yumsaq toxumalarin struktur dayisikliklerini yuksak daqiglikle muayyen
etmaye imkan verir.

Xususile doyug novlerinda gizli beyin qanaxmalari, mikrohemorragiyalar, xroniki
travmatik ensefalopatiya riskinin ilkin elamatlari, boyun-onurga disklerinde degenerativ
dayisikliklar yalniz MRT vasitasile askarlana bilar. Adi klinik muayinae ve ya standart tibbi
arayig bu risklari miayyen etmak ugun kifayat etmir.

Eyni zamanda, idmangilarda gafil 6lum hallarinin shemiyyatli hissesi Urek-damar
patologiyalari ile baglidir. Hipertrofik kardiomiopatiya, aritmiyalar, anadangslma uroek
qusurlari va digar struktur dayisikliklar uzun muddat simptomsuz gala bilar.

Yalniz genisloendiriimis kardioloji muayine - elektrokardiogramma (EKQ),
exokardiografiya (ExoKQ) ve lazim geldikde stress-testlor bu patologiyalarin erkan
marhalaeda askarlanmasina imkan verir.

Bu sababden tibbi muiayine anlayisi yalniz formal saglamhg arayisi ile
mahdudlasdirila bilmaz ve o, kompleks diagnostik giymatlendirmani ahate etmalidir.

Beynalxalq tecrubs gostarir ki, idmancgilarin yarigsa ve intensiv masq prosesina
buraxilmasindan avval kompleks va ¢oxpillali tibbi miayine mexanizmlari artiq uzun illardir
sistemli sakilda tatbig olunur va idman tehlUkasizliyinin ayrilmaz elementi kimi gabul edilir.

Beynalxalg Olimpiya Komitasi idmangilarin yaris faaliyyatine buraxiimasindan avval
"Yarisa buraxilmadan avval icbari tibbi muayina” ("Pre-Participation Medical Examination”)
mexanizminin  tatbigini idmancgilarin  saglamhginin  qorunmasi Uzre fundamental
prinsiplerinden biri kimi muayyan edir.

Bu mexanizm idmanginin fiziki ve psixofizioloji veziyyatinin hartarofli tibbi
giymatlandirilmasini, Urak-damar sistemi, nevroloji status, tenasffus sistemi, dayaqg-harakat
aparatl ve digar hayati vacib organ va sistemlerin kompleks muayinasini nazerds tutur ve
asas magqgsadi idman faaliyyeti zamani potensial hayati risklaerin svvelceden miayyan
edilarak garsisinin alinmasindan ibaratdir.

Doyus novleri Uzra beynalxalq tibbi tahllksasizlik standartlari daha da sert ve detallidir.

Beynalxalq Boks Federasiyasi (“International Boxing Association”) terafinden tesdiq
edilmis "AIBA 2020 Medical Rules for Ringside Doctors” sanadi idmangilarin tibbi muayinasi
va yariglara buraxilmasi ila bagl konkret ve macburi prosedurlar musyyen edir.

Hamin gaydalarin 8.5.5-ci bandine asasan, bas nahiyasine ¢oxsayli zaerbalar almig
va ya bir nega ardicil nokdauna maruz qalmis boksgunun saglamliq veziyyati yuksak riskli
hesab olunur va bela hallarda tibbi munsiflar heyatinin garari ile hamin idmangi an azi 30
gun muddatinde boks ve sparring fealiyystindan kanarlasdirilir. Bu muddat basa ¢atdigdan
sonra idmanginin yenidan yarig va ya sparring fealiyystina buraxilmasi yalniz ixtisaslasmig
tibbi muayinedan, o cumlaedan beynin komputer tomografiyasi (KT) ve ya MRT
muayinasindan keg¢dikden va hakim va ya nevroloq terafinden onun saglamliq vaziyyastinin
tohllUkasiz hesab edilmasi barade resmi tibbi qarar verildikden sonra mumkundur.
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Bu norma beynalxalg seviyyade MRT va diger yuksak daqiqlikli diagnostik
muayinalerin idmangilarin hayat ve saglamliginin qorunmasi Ugun zaruri va macburi tibbi
vasita kimi gabul edildiyini agiq sakilde tasdiq edir.

Eyni zamanda, “AIBA Tibbi Qaydalari’nin 10.1-ci bendina asasan, boksgular t¢un illik
icbari tibbi muayina genis va kompleks xarakter dagimali, aile ve xastaslik tarixinin tahlili,
avvelki cerrahi mudaxilelerin giymatlondiriimasi, Urek-damar, tenaffus ve nevroloji
sistemlerin funksional vaziyyastinin tam tibbi giymatlandirilmasi, arterial tezyiq, nabz, oksigen
saturasiyasi kimi hayati gostaricilerin yoxlaniimasi, oftalmoloji mtayina, nevropsixoloji ve
neyrokognitiv dayisikliklarin giymatlendirilmasi, habels HIV (Human Immunodeficiency Virus
- insan immuncatismazh@ Virusu), hepatit ve diger infeksion xesteliklor ilizre laborator
analizlarin apariimasini nazards tutur.

Bu mdayinalerin naticeleri asasinda yalniz idmanginin saglamliq veziyyati tam
tehlikesiz hesab edildikde ona “Fit-to-Box” ("Boks faaliyyati G¢ln yararlidir’) statusu verilir.
Bu status olmadan idmanginin yarig va ya sparring fealiyystina buraxiimasi yolverilmaz
hesab olunur.

Bundan alave, hamin gaydalarin 10.2-ci bandina asasan, yarisa buraxiimadan avval
alava tibbi sertifikat teqdim olunmasi macburidir ve bu sertifikatin magsadi idmanginin yeni
zada, xastalik va ya beyin sarsintisi kimi hallarin tesiri altinda yarisda istirak etmasinin
garsisini almaqdan ibaretdir. Bu tibbi arayisin quvvads olma muddasti mahdudlasdiriimisdir
va hakim terefinden idmancginin tibbi geydiyyat senadinde rasmi tasdig edilmalidir. Bu
yanasma beynalxalq idman taskilatlarinin tibbi tahlikasizliys formal deyil, elmi va huaquqi
asaslandiriimig, coxpillali ve sistemli yanasdigini gostarir.

Belslikla, beynalxalq tecribanin tahlili gosterir ki, muasir idman sisteminda
idmangcilarin yarig ve sparring faaliyystine buraxilmasi yalniz formal tibbi arayigla deyil,
kompleks tibbi muayina, o cumladan zearuret yarandiqda MRT ve diger yuksak daqiqlikli
diagnostik muayinalarin apariimasi ile musayist olunur.

Bu yanasmanin asas magsadi idmancilarin hayat ve saglamligi Ugun potensial
tohluka yarada bilacek gizli patoloji hallarin erken merhalaede agkarlanmasi va idman
foaliyyati zamani bag vers bilacak agir naticelarin gargisinin alinmasindan ibaratdir.

Bundan basqa, FIFA (Beynalxalq Futbol Federasiyalari Assosiasiyasi) va UEFA
(Avropa Futbol Assosiasiyalar! ittifaqi) terefinden tetbiq edilen tibbi reqlamentlore asasen
pesokar futbolgular Ggin mintezem kardioloji miayina macburidir. Bu tadbirler gafil Grek
oluma hallarinin azaldilmasina yonalib va bir gox 6lkslarde normativ qaydada tetbiq edilir.

Azarbaycan Respublikasinda idman sahasinin hdquqgi tenzimlanmasi “Badan
tarbiyasi ve idman haqqginda” ve “©halinin saglamhginin gorunmasi haqqinda” Azaerbaycan
Respublikasinin gqanunlari, eleca de bu qanunlarin icrasi maqgsadile gabul edilmis normativ
haqugqi aktlar ile maayyen edilir.

Xususile “Badan tarbiyesi ve idman haqqinda” Azerbaycan Respublikasinin
Qanununun 51-ci maddasi idmanla masgul olan sexslarin tibbi teminatinin hiiquqi asaslarini
muayyan edir ve bu sahada dovlstin, idman teskilatcilarinin va diger aidiyyati subyektlorin
Ohdaliklerini tesbit edir. Homin Qanunun 51.1-ci maddesina asasen, idmanla masgdul olan
soxslarin tibbi teminati onlarin saglamligina mitemadi tibbi nazaretin hayata kegirilmasini
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(51.1.1), fiziki yuklenmanin onlarin saglamliq veziyyatine uygunlugunun giymatlendirilmasini
(561.1.2), profilaktik tedbirlerin gortulmesini, zada va xestsliklarin mualicesini va tibbi
reabilitasiyasini (51.1.3), habele saglamligin barpasina ydnalmis tibbi tadbirlerin hayata
kecirilmasini (51.1.4) nazarda tutur.

Bu normalar ganunvericilik saviyyasinda idmangilarin saglamliginin gorunmasinin
prioritet hUqugi va institusional vazifa kimi muayyen edildiyini gostarir.

Bununla yanasi, qeyd olunan Qanunun 51.2-ci maddssine asasan, idman
tedbirlerinin tegkilatgilar tibbi muayinadan kegmayan va ya tibbi muayina naticasinds idman
foaliyyatina yararl hesab edilmayan goxslarin yarig ve digar idman tadbirlarinds istirakina
yol vermamalidirler.

Bu norma idmangilarin tibbi veziyyatinin giymatlendirilmasinin yalniz formal prosedur
olmadigini, aksina, onlarin idman faaliyyatina buraxiimasinin hiquqi sarti kimi ¢ixis etdiyini
tesdiq edir. Eyni zamanda, ganunun 51.4-cu bandina asasen, idmanla masgul olan saxslar
macburi ilkin ve dovri tibbi mluayinalerdan, elace de yarislardan avval tibbi muayinadan
ke¢cmalidirlar va yalniz bu muayinalardan kegmis saxsler yarislarda istirak etmak huququ
alde edirler. Bu norma tibbi muayinenin idman fealiyystinin ayrilmaz huquqi komponenti
oldugunu birbasa tasbit edir.

Hamin Qanunun 51.5-ci maddasina asasan isa, tibbi yardimla tamin edilmamis idman
yariglarinin ve tadbirlerinin dayandirilmasi, habela tibbi miuayinaden kegmamis saxslarin
telim-masq ve idman proseslarindan kanarlasdirilmasi salahiyyati mivafiq icra hakimiyyati
organina, yani Azerbaycan Respublikasinin Gancler ve idman Nazirliyine verilmisdir. Bu
norma dovlatin idman sahasinds tibbi tahlUkasizliyin tamin edilmasina nazarst eden asas
institusional subyekt kimi ¢ixis etdiyini gosterir.

Eyni zamanda, Azarbaycan Respublikasi Nazirloar Kabinetinin 2009-cu il 24 dekabr
tarixli, 198 nomrali qarari ile tasdiq edilmis "Milli yigma komandalarin maddi-texniki, elmi-
metodiki, tibbi-bioloji, tibbi va antidoping teminati Qaydasi” idmangilarin tibbi teminati ile
bagh daha konkret va sistemli mexanizmlar muayyan edir.

Hamin Qaydanin 4.4-ci bendina asasan, milli yigma komanda uUzvlarinin tibbi
teminati onlarin asasli tibbi muayinssini, fiziki inkisaf seviyyasinin, saglamliq veziyyatinin va
funksional gdstaricilarinin giymatloendirilmasini, elece de mdualice ve tibbi muisahids
tedbirlerinin hayata kegirilmasini nazarda tutur.

Qeyd olunan Qaydanin 4.5-ci bandine asasen ise asasl tibbi muayinanin magsadi
idmangilarin funksional imkanlarinin saviyyasinin miayyan edilmasi, talim-masq prosesina
mane ola bilecek xestelik va patoloji hallarin agkar edilmasi, risk faktorlarinin musyyan
edilmasi, idmanginin fiziki inkisaf dinamikasinin giymatlendiriimasi ve alde olunan tibbi
malumatlar asasinda onun ferdi hazirlig planina muvafiq deayisikliklerin edilmasindan
ibaratdir.

Bu muayinalarin naticaleri idmanginin tibbi senadlarinde resmi sakilde geyd olunur
ve onun idman faaliyyatina buraxilmasi barada gerarin verilmasi G¢in hiqugqi va tibbi esas
kimi ¢ixig edir.



Bununla bels, mévcud normativ haquqi baza idmangilarin tibbi maayinasinin Gmumi
prinsiplerini ve macburiliyini tasbit etse de, konkret olaraq MRT (magnit rezonans
tomogqrafiya), komputer tomografiyasi, genislondiriimis kardioloji mulayina, nevroloji
goéruntilema ve diger yuksak daqiqlikli instrumental diagnostik maayinalerin bitlin idman
novlari Uzre, xususile da yuksak riskli doyus novleri Uzre macburi tetbiqini birbasa va konkret
norma kimi muayyen etmir.

Tacrubadae tibbi muayinaler eksar hallarda Umumi tibbi arayis ve ilkin klinik muayina
ile mahdudlasir ki, bu da beyin, urek-damar sistemi va digar hayati vacib orqanlarda mévcud
ola bilacak gizli patoloji hallarin vaxtinda agkarlanmasi Ggun kifayat etmir.

Xususila doyus novlerinda bas va boyun nahiyasina tekrarlanan zarbalarin yaratdigi
subklinik beyin travmalari, trak ritm pozuntulari va digar hayati tehlukali veziyyatler yalniz
MRT va digar instrumental diagnostik muayina vasitasile etibarli sekilde muayyan edila bilar.

Belsliklea, movcud ganunvericilik idmangilarin tibbi teminatinin huiquqi asaslarini
muayyan etse de, muasir tibbi texnologiyalarin imkanlari va beynalxalq tshlukasizlik
standartlari nazare alinmagqla, xususile doyus ve diger yuksak riskli idman novleri Uzre MRT
va geniglandirilmis instrumental tibbi muayinalarin macburi xarakter dagimasini miayyan
edan normanin qabul edilmasi idmangilarin saglamliq hdquglarinin  temini, idman
foaliyyatinin tehllkasizliyi baximindan zaruridir.

idmangilarin saglamliq hiiququnun tsmini sahasinde tetbiq olunan tibbi nazarstin
geyri-kafi olmasi gelacekda mdulki-hliquqi, inzibati ve ya cinayat-hiquqi naticelar dogura
bilar.

Qeyd olunan problem yalniz pesakar idmanla mahdudlagsmir. Son illar fitnes va idman
zallarinda yuksak intensivlikli masqlar genis yayiimisdir. Agir ¢aki qaldirma, krossfit ve digar
intensiv programlar Urek-damar sistemi ve dayaq-harekat aparati G¢ln ciddi risk yarada
bilar. Bu sahada ilkin tibbi muayina mexanizminin olmamasi potensial tehlUka yaradir.

Yuxarida geyd olunanlari nazera alaraq, milli ganunvericiliyin takmillogdirilmasi
maqsadile "Badean tarbiyasi ve idman haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununa
geyd etdiyimiz problemi tanzimleyacek ayrica maddanin alave olunmasini magsadamiuvafiq
hesab edirik.

Hemin maddada idmangcilarin buatun idman novleri Uzre yarisa buraxiimadan avval
icbari kompleks tibbi muayinalerdan ke¢malari tasbit edilmali, doyus ve ylksak riskli idman
novlari Uzra ise elave olaraq MRT (beyin ve boyun-onurda), genislandirilmis kardioloji
muayina ve nevroloji ray macburi telab kimi tesbit olunmalidir. Eyni zamanda, sparing ve
intensiv masq marhalalarinda idmangilarin saglamlig durumlarinin misyyen edilmasi Ugln
araliq tibbi monitoring mexanizmi yaradilmaldir.

Bundan olave, idman federasiyalari Ugun vahid elektron tibbi nezaret reyestri
formalasdiriimali, tibbi senadlarin markazlasdirilmis ve izlenile bilen sistemi yaradilmalidir.
Bu, ham saffafliq, ham de masuliyyat mexanizmini guclendiracekdir.

Natice olarag geyd olunmalidir ki, tibbi miayina idman sahasinda formal prosedur
deyil, insanlarin saglamliq hiququnun mudafiasina yonalmis tehlukasizlik tadbiridir.



Ganc boksgu Bli Rusanovun yarigdan 6nce magq prosesinda aldigi zadslardan vafati
bir daha onu demaya asas verir ki, beynalxalq tacribads tetbig olunan sistemli va normativ
asaslandiriimig tibbi preventiv tadbirlor musayyan olunmadan idmangilarin, o cumladan
usaglarin saglamliq huququnun temininds, hayati tehlikasizliyinds ciddi risklar galmaqda
davam edacoekdir.

Beynalxalg tacribse subut edir ki, macburi va geniglandiriimis tibbi muayina
mexanizmlari idmanda gafil 6lim va agir travma hallarinin azaldilmasinda muhdm rol
oynayir. Bu sebabdan MRT va diger diagnostik muayinalerin xususile doyus novleri tzre
macburi xarakter dagimasi milli hUquqi sistemda birbasa norma kimi tasbit edilmalidir.



