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#AutizmlaMumkiindir



Erkan agkarlamanin faydalari:

Usaqglarda Autizm Spektr Pozuntusu (ASP) erkan
yaslarda  askarlandigda samerali  psixopedaqoji
programlar asasinda musbat dayisikliklora nail olmaq
miUmkianddr. Autizmin  askarlanmasi gecikdikde isa
ugurlu natica almaq da ¢atinlasir.

Bazan valideynlar terafindan autizm alamsatlari usagin
xarakteri kimi qiymatlendirilir. Bu ise usagin inkisafini
langidir ve veziyyati daha da agirlasdirir.

Autizm Spektr Pozuntulari (ASP) butin irg ve
millatlerden olan usaglarda misahids edilir. Lakin
muayyan amiller usaglarin ASP olma riskini artirir.

Risk faktorlari:

« Xostaliklor: Muayyan xesteliklori olan ugaglarda ASP
vo ya autizme banzar simptomlar riski normadan daha
yuksakdir. NUmunaler arasinda Koévrek X sindromu,
intellektual problemlara sabab olan irsi xastalik, veramli
skleroz, beyinds xosxassali sislerin inkisaf etdiyi bir
vaziyyat va Rett sindromu vardir;

* Valideynlarin yasi: Yasl valideynlarden dogulan
usaglarda autizm olma riski var;

* Usagin cinsi: Oglanlarda ASP-nin inkisaf ehtimali
qizlara nisbaten texminan dérd defe goxdur.

Autizmli  usaqlar bir-birinden  farqli inkisaf
xUsusiyyatlerine  malikdirler. Bu kontekstds bazi
simptomlar bir usagda nezarecarpacaq sokilde
misahide oluna, diger usaqda isecox az ve ya
Umumiyystle gérinmays biler. Burada autizm riski
altinda olan usagi musyyan etmak Ugun istifads edilan
ve mutaxassisler tarefinden “qirmizi bayraglar” kimi
adlandirilan alamatlar toplusu géstarilmisdir.
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Autizmda Erkan Diaqnostik
Simptomlar:

» Gz temasinin, goz teqgibinin olmamasi;

* Adini cagiranda baxmamagq, atraf alemi hiss etmamak;
* Sosial tebassimuin olmamasi;

*Toglid etmak, al yellomak (sagollasmaq) kimi
bacariglarin vaxtinda inkisaf etmamasi;

 Ses-kilys, digqati celb edan harakatlors reaksiya;

» Sosial maragin olmamasi ve tekrarlanan davranislar
(al calma, yellanma, dénma);

+ Ozii-6zinu yirgalamag;

» ©l-qol-bas harakatlarinin olmamasi (masalen: isare
etmak);

* Valideynlarin oyun va qarsiligh saylerine reaksiya
vermamak;

* Baci va gardasi varsa, onlara munasibstde qaddarliq
numayis etdirmak;

» Basqga usaglarla oynamaga maragdin olmamasi;

* Emosional iz ifadasinin ve mimikasinin olmamasi;

* Agri, isti vo soyuga reaksiyalar: Bu reaksiyalar bazi
usaqglarda agrini, isti ve soyugu hiss etmema goklinda
ortaya c¢ixarken, digerlerinde daha fergli reaksiya
(masalan: soyuq su slina deysnds aglama, qisqirma)
musahida olunur;

* Vizual slagaden yayinma, kimsa onu 6pmak va ya
qucaglamaq istadikda hamin gaxsi itelomayas calisma;

» Ayaq barmaglarinin ucunda yerims;

* Motorika inkisafinin zsif olmasi;

* Toak oynamaq isteyi ve hamyasidlarina shemiyyat
vermamak, Uumumiyyatle danigsmamaq, yalniz bir neco
sOz soyleamak, gox sozle slagesiz danismaq, sozleri
basa dusmakds ¢atinlik, grammatik pozgunluglar va
talaffliz ¢atinliklari kimi xUsusiyyastler;

* Fordlere reaksiya vermamak, sosial alagalerden
uzaglasmaq kimi davraniglar;

» XUsusi gorxular;

* Tehlukalarden xabarsiz olmagq;

» Sababsiz glilma va aglama davranislari gostermak;
 Doyigikliklora reaksiya: xirda bir dayisikliya ¢ox
sevinmak ve ya isteriyaya dusmak.

Autizmin mualicasi
(reabilitasiyasi) ucun ilkin
addimlar ve amal olunmali

qaydalar:

* ©ger usagin inkisafinda har hansi langimalerin ve
yuxarida sadalanan hallarin oldugunu hiss edirsinizsa,
erken mudaxile Ug¢ln tecribali ve yuksek ixtisasli
psixologa va ya usaq psixiatrina muracist edin;

* Diger autizmli usaqglarin valideynleri iloe alagaler
qurmaq mdualice isinde yeni yanasma va bacariglar
dyrenmak Ugin faydal ola bilar.

Valideynlar ucgun tovsiyalor:

* Usaginizin vaziyyatini erkan gabul etmayiniz, vaxtinda
goyulmus diagnoz ve aparilan reabilitasiya prosesi
usaginizin  daha  surstli  inkisafini ve sosial
integrasiyasini tamin edacak;

* Diagnoz goyuldugdan sonra  bu
malumathliginizi artirin;

* Duygularinizi ails Gzvleriniz il paylasin, onlara
hisslerinizi géstermakdan ¢akinmayin;

» Usaginiz tgln lazim olan tahsil programindan istifada
edin;

» Hor fordin 6zlinaxas xlsusiyyatlerinin olduguna inanin
va 6zlinluzda musbat diinyagorisi inkisaf etdirin;

+ Ozlinlize vaxt ayirin, fiziki ve psixoloji saglamliginiza
diqgat edin.

movzuda

Autizm xestelik deyil, FORQLILIKDIR!
Autizmi mualice etmak mumkun deyil - ona
garsi darman yoxdur.

Yalniz erkan askarlama (diagnostika), erkan
mudaxila, reabilitasiya, pedaqoji dastek ve
valideynlerin dizgun davranigi autiste komak
eda bilar. Bunun ugun da avvalce valideynlarin
maariflanmasi ve duzgun diagnostika ciddi
ahamiyyaet kasb edir.
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