
#Aut�zmləMümkündür



   Uşaqlarda   Aut�zm   Spektr   Pozuntusu  (ASP)  erkən 
yaşlarda      aşkarlandıqda      səmərəl�      ps�xopedaqoj� 
proqramlar  əsasında  müsbət  dəy�ş�kl�klərə  na�l  olmaq 
mümkündür.   Aut�zm�n    aşkarlanması   gec�kd�kdə   �sə 
uğurlu nət�cə almaq da çət�nləş�r. 

   Bəzən val�deynlər  tərəf�ndən aut�zm əlamətlər� uşağın 
xarakter�  k�m�  q�ymətlənd�r�l�r.  Bu  �sə  uşağın  �nk�şafını 
ləng�d�r və vəz�yyət� daha da ağırlaşdırır. 

   Aut�zm    Spektr    Pozuntuları   (ASP)   bütün    �rq   və 
m�llətlərdən   olan   uşaqlarda   müşah�də   ed�l�r. Lak�n   
müəyyən am�llər uşaqların ASP olma r�sk�n� artırır.

• Xəstəl�klər:  Müəyyən  xəstəl�klər�  olan  uşaqlarda ASP 
və ya aut�zmə  bənzər  s�mptomlar  r�sk� normadan daha 
yüksəkd�r.   Nümunələr   arasında   Kövrək  X  s�ndromu, 
�ntellektual  problemlərə səbəb  olan �rs� xəstəl�k, vərəml� 
skleroz,  bey�ndə   xoşxassəl�   ş�şlər�n  �nk�şaf  etd�y�  b�r 
vəz�yyət və Rett s�ndromu vardır;
• Val�deynlər�n    yaşı:    Yaşlı    val�deynlərdən    doğulan 
uşaqlarda aut�zm olma r�sk� var;
• Uşağın   c�ns�:   Oğlanlarda   ASP-n�n   �nk�şaf  eht�malı 
qızlara n�sbətən təxm�nən dörd dəfə çoxdur.

   Aut�zml�      uşaqlar       b�r-b�r�ndən      fərql�       �nk�şaf 
xüsus�yyətlər�nə     mal�kd�rlər.     Bu    kontekstdə    bəz� 
s�mptomlar     b�r     uşaqda    nəzərəçarpacaq     şək�ldə 
müşah�də   oluna,    d�gər   uşaqda   �sə çox   az   və   ya 
ümum�yyətlə   görünməyə   b�lər.   Burada   aut�zm   r�sk� 
altında  olan  uşağı  müəyyən etmək üçün �st�fadə ed�lən 
və   mütəxəss�slər   tərəf�ndən  “qırmızı  bayraqlar”   k�m� 
adlandırılan əlamətlər toplusu göstər�lm�şd�r. 

Erkən aşkarlamanın faydaları:

R�sk faktorları:
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• Göz təmasının, göz təq�b�n�n olmaması;
• Adını çağıranda baxmamaq, ətraf aləm� h�ss etməmək;
• Sos�al təbəssümün olmaması;
• Təql�d    etmək,    əl    yelləmək    (sağollaşmaq)    k�m� 
bacarıqların vaxtında �nk�şaf etməməs�;
• Səs-küyə, d�qqət� cəlb edən hərəkətlərə reaks�ya;  
• Sos�al  marağın  olmaması  və  təkrarlanan davranışlar 
(əl çalma, yellənmə, dönmə);
• Özü-özünü yırğalamaq;
• Əl-qol-baş   hərəkətlər�n�n   olmaması  (məsələn:  �şarə 
etmək); 
• Val�deynlər�n   oyun   və   qarşılıqlı   səylər�nə  reaks�ya 
verməmək;
• Bacı  və  qardaşı  varsa, onlara münas�bətdə qəddarlıq 
nümay�ş etd�rmək;
• Başqa uşaqlarla oynamağa marağın olmaması;
• Emos�onal üz �fadəs�n�n və m�m�kasının olmaması;
• Ağrı,  �st�  və  soyuğa  reaks�yalar:  Bu  reaks�yalar bəz� 
uşaqlarda  ağrını,  �st� və soyuğu  h�ss etməmə  şəkl�ndə 
ortaya    çıxarkən,    d�gərlər�ndə   daha   fərql�   reaks�ya
(məsələn:  soyuq  su  əl�nə  dəyəndə  ağlama, qışqırma) 
müşah�də olunur;
• V�zual  əlaqədən  yayınma,  k�msə  onu  öpmək  və  ya 
qucaqlamaq �stəd�kdə həm�n şəxs� �tələməyə çalışma;
• Ayaq barmaqlarının ucunda yer�mə;
• Motor�ka �nk�şafının zə�f olması;
• Tək   oynamaq   �stəy�   və   həmyaşıdlarına  əhəm�yyət 
verməmək,  ümum�yyətlə  danışmamaq,  yalnız  b�r neçə 
söz  söyləmək,  çox   sözlə  əlaqəs�z  danışmaq,  sözlər� 
başa düşməkdə çət�nl�k, qrammat�k pozğunluqlar və 
tələffüz çət�nl�klər� k�m� xüsus�yyətlər;
• Fərdlərə   reaks�ya    verməmək,    sos�al    əlaqələrdən 
uzaqlaşmaq k�m� davranışlar;
• Xüsus� qorxular;
• Təhlükələrdən xəbərs�z olmaq;
• Səbəbs�z gülmə və ağlama davranışları göstərmək;
• Dəy�ş�kl�klərə    reaks�ya:    xırda   b�r    dəy�ş�kl�yə   çox 
sev�nmək və ya �ster�yaya düşmək.

Aut�zmdə Erkən D�aqnost�k 
S�mptomlar:

• Əgər   uşağın   �nk�şafında   hər  hansı ləng�mələr�n və 
yuxarıda  sadalanan  halların  olduğunu h�ss ed�rs�n�zsə, 
erkən   müdax�lə   üçün   təcrübəl�   və   yüksək   �xt�saslı
ps�xoloqa və ya uşaq ps�x�atrına mürac�ət ed�n;
• D�gər   aut�zml�    uşaqların   val�deynlər�    �lə   əlaqələr
qurmaq   müal�cə   �ş�ndə  yen�  yanaşma  və  bacarıqları 
öyrənmək üçün faydalı ola b�lər.

• Uşağınızın  vəz�yyət�n� erkən qəbul etməy�n�z, vaxtında 
qoyulmuş   d�aqnoz   və   aparılan   reab�l�tas�ya  proses� 
uşağınızın      daha      sürətl�      �nk�şafını     və     sos�al 
�nteqras�yasını təm�n edəcək;
• D�aqnoz       qoyulduqdan       sonra      bu      mövzuda 
məlumatlılığınızı artırın;
• Duyğularınızı   a�lə   üzvlər�n�z    �lə    paylaşın,    onlara 
h�sslər�n�z� göstərməkdən çək�nməy�n;
• Uşağınız üçün lazım olan təhs�l  proqramından  �st�fadə 
ed�n;
• Hər  fərd�n özünəxas xüsus�yyətlər�n�n olduğuna �nanın 
və özünüzdə müsbət dünyagörüşü �nk�şaf etd�r�n;
• Özünüzə vaxt  ayırın, f�z�k�  və  ps�xoloj�  sağlamlığınıza 
d�qqət ed�n.

       Aut�zm xəstəl�k dey�l, FƏRQLİLİKDİR!
Aut�zm�   müal�cə   etmək  mümkün  dey�l - ona 
qarşı dərman yoxdur. 
   Yalnız erkən  aşkarlama  (d�aqnost�ka), erkən 
müdax�lə,  reab�l�tas�ya,   pedaqoj�   dəstək   və 
val�deynlər�n  düzgün  davranışı  aut�stə kömək 
edə b�lər. Bunun üçün də əvvəlcə val�deynlər�n 
maar�flənməs�  və   düzgün   d�aqnost�ka   c�dd� 
əhəm�yyət kəsb ed�r.

Val�deynlər üçün tövs�yələr:

Aut�zm�n müal�cəs� 
(reab�l�tas�yası) üçün �lk�n 
addımlar və əməl olunmalı 

qaydalar:


